
 

                                                   

                                       

 

   星期 

 時段 
一 二 三 四 五 六 日 

上午 10-11 

長青 

10-12 

職訓班 

成人班 

10~11 

 

10-12 

職訓班 

9-12 

職訓班 

 

兒童摩登 

基礎班 

(10~11) 

個別課 

(約課) 
11-13 

成人進階

M+L 
拉丁 

基礎班 

(10~11) 

10:00-11:30 

成人拉丁 

(藝文教室) 

下午 1:30-4:30 

職訓班 

 

2:00-3:00 

成人 

選手摩登 

 

個別課 

(約課) 

 

1:30-4:30 

職訓班 

 

個別課 

(約課) 

摩登選手 

先修班 

(1~2) 

 

 

個別課 

(約課) 

個別課 

(約課) 

個別課 

(約課) 

個別課 

(約課) 

個別課 

(約課) 

拉丁選手 

先修班 

(2~3) 

 

 

 

 

晚上 

7:00-10:00 

職訓班 

7:00-10:00 

職訓班 

7:00-10:00 

職訓班 

(成功教室) 

7:00-10:00 

職訓班 

 

兒童摩登 

團體班+基礎

班 

(19:00~20:00) 

 

個別課 

(約課) 

 

個別課 

(約課) 

個別課 

(約課) 

7:30~8:15 

成人拉丁 

(藝文教室) 

個別課 

(約課) 

兒童拉丁團體

班+基礎班 

(20:00~21:00) 

 
 


